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ol din 17 do maig & lés 19h

13 de maig de 2024 / 31 de maig de 2024
Exposicio d'art jove: Laia Ponsa

Del 13 al 31 de maig a I'espai jove
I'Escorxador de 16 a 20h. Inauguracio el 17
de maig a les 19h.

Veure més

VITAMINA
ESPORTIVA

Activilat fisica i esport
per a persones amb discapacital

%

16 de maig de 2024
Vitamina esportiva

PROJECTE

Activitat fisica i esport per a persones amb
discapacitat. Cal inscripcio prévia.

Veure més

Gmail - Agenda Cultural

Horari: de 182 20 h
Breu 204€
L'ESRA) JOWE LESCORKADOR.

14 de maig de 2024 / 28 de juny de 2024

Taller d’iniciacié a la produccié
musical

ATENCIO! AQUEST TALLER S'HA
AJORNAT, EN BREU PUBLICAREM LES
NOVES DATES! Taller d’iniciacio a la
produccié musical...

Veure més
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EXPOSICIONS

MAIG-JUMNY
EMTRE MARS | HORITZONS

18 de maig de 2024 / 15 de juny de 2024
Exposicio: Horitzons i altres viatges

La cerca de I'horitz6 utopic, al qual mai
arribem, perd sempre trobem aquella
motivacié que ens fa estar en continu
movimient. Mostra...

Veure més
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18 de maig de 2024 19 de maig de 2024
Cicle Gaudi: Un amor Ball de tarda

Compra d'entrades Fitxa artistica
Direccio: Isabel Coixet Guié: Isabel
Coixet, Laura Ferrero

Repartiment: Francesco...

Veure més

Veure més

BALLA AL RITME DEL TEU
CICLE MENSTRUAL

Twler dirigit 8 penone: qus
Ferntuen antse 12 § 20 anps

TASTETS
ARTISTICS
MONOGRAFICS

/ MAIG: INTRODUCCIO A LA TECNICA DE BRODAT
JAPONES SASHIKD
S
22 de maig de 2024 22 de maig de 2024
Balla al ritme del teu cicle Tastets artistics: brodat japonés

menstrual
Taller de brodat japonés "sashiko".

Taller dirigit a persones que menstruen
entre 12 30 anys.

Veure més

Veure més
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23 de maig de 2024 / 6 de juny de 2024

La Fresqueta: Exposicié fotografica
Exposicio fotografica: "Histories de vida" A
carrec del TALLER DE LES ARTS Entrada
gratuita, aforament lliure...

Veure més
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24 de maig de 2024

La Fresqueta: El Maria Canals porta
cua!

-

Programacio El Maria Canals porta cua! es
celebrara durant tot el dia Mati — Activitats
amb grups escolarsTarda...

Veure més
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PALAU
EMPREN
2024 %

Un espai de participacio i formacié per a persones
emprenedores | empreses del municipl 23, 241 25
de maig de 2024 a la Masia Can Cortés

= e

23 de maig de 2024 / 25 de maig de 2024
Palau Emprén 2024

Espai de participacio i formacio per a
persones emprenedores i empreses del
municipi.

Veure més

Situ

te’'n vas

De la Cia. Pepa Plana

24 de maig de 2024
Teatre: Si tu te'n vas

Compra d'entrades Sinopsis Una finestra,

una llum. Una altra finestra, un quotidia.
Una altra finestra, un edifici...

Veure més
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PREHONITOR ES

oyl

-2 2%, 20 OE MAKS 11 DE JUNY

i Dissabtes de10a1h hidelsatih
Dlumenge de 10 5% h
Inscrpcions | mas informacio a:
JeraenbutEpalaplegamans cat

25 de maig de 2024 / 1 de juny de 2024
Curs de premonitors/es de lleure

infantil i juveni
Curs adregat a joves de 15 a 17 anys.

Veure més

umiwl'f:tv Ciiparyid : e
U'urlnent del PT"EI'I'I hl Puhh Tempurada 252@2024

26 de maig de 2024

Gran Festa Xarxera: espectacle
“Kaboom!"

Gran Festa Xarxera: espectacle "Kaboom!"
Lliurament del Premi del Public Temporada
2023/2024 Actuacio de: Companyia...

Veure més
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TASTETS
ARTISTICS
MONOGRAFICS

MAIG: RESTAURACIO ESCULTORICA
A
25 de maig de 2024

Tastets artistics: restauracio
escultorica

Taller monografic on aprendrem técniques
de restauracio6 pictorica sobre escultures.

Veure més

Sales d’Estudi nocturnes

Estés d exarmens? Has de preparar les prowés
d'mnlnml‘ﬂuemi’w& A
ol:nmlnﬂll: i1 ui

DE HLLUNE & D FUE DEL

ITDE MAIG AL 70 DE FUNY DE T0H & TFH
mﬂw mumm

cat

27 de maig de 2024 / 20 de juny de 2024
Sales d'estudi nocturnes

Estas d'examens? Has de preparar les
proves d'accés a la universitat? Que no
s'estengui el panic, orbim les sales
d'estudi...

Veure més
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e :VITAMINA
Hoﬂnis ) - E ESPORTIVA

Activitat fisica i esport
per a persones amb discapacital

A& L'ESPAI JOVE L'ESCORXADOR.
Inscripcions & espaijovesscorasdor.
catfestimem-els-nostres-cosos

29 de maig de 2024 30 de maig de 2024
Escoltem-estimem els nostres Vitamina esportiva
COSSO0S

Activitat fisica i esport per a persones amb
Taller emmarcat dins del dia Mundial de la discapacitat. Cal inscripci6 prévia.

salut de les dones. Veure més

Veure més

ECs e COMINar &S

TIPS GENERALS PER

TROBAR FEINA . / fer sa '.Ut 2024

Caminades arreu
del municipi

30 de maig de 2024 31 de maig de 2024

Aquest estiu treballo Caminades arreu del municipi

Si tens entre 16 i 29 anys i vols treballar Informacié i inscripcionsPAVELLO

aquest estiu, vine el proper dijous 30 de MUNICIPAL D’ESPORTS MARIA VICTOR
maig a les 18h a l'espai jove Escorxador! Dilluns i dimecres de 12a14 hide 16 a 19
Resoldrem... h Dimarts,...

Veure més Veure més
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31 DEMAICDETT 420 H
A LESPAIIOVE
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Mas informacia:
jventutipalasplegamans.cat

31 de maig de 2024
Taller de taules d'skate artesanals

Crea la teva taula d'skate personalitzada!

Veure més

t VITAMINA
:ESPORTIVA

Activitat fisica i esport
per a persones amb discapacital

13 de juny de 2024
Vitamina esportiva

Activitat fisica i esport per a persones amb
discapacitat. Cal inscripcio previa.

Veure més
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15 de juny de 2024
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8L Guirigall

8 ntew de 2024

4 de juny de 2024 / 9 de juny de 2024
Festa: El Guirigall

Veure més

TASTETS
ARTISTICS
MONOGRAFICS &

JUNY: QUADERN NATURAL, INICIACIO ALS QUADERNS
DE CAMP

15 de juny de 2024
Tastets artistics: quadern natural

Taller de quadern natural, iniciacié als
quaderns de camp.

Veure més

15 de juny de 2024
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La Fresqueta: Zeppelin

Activitat familiar de la Companyia
BALDUFA.

Veure més
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29 de juny de 2024
La Fresqueta: Nit, Llum i Pals

Activitat de cultura popular Programacio: -
19:00 h - Taller de ball de bastons per a
tots els publics - 20:00 h ...

Veure més

FORMACIONS

9 d'abril de 2024 / 18 de juny de 2024
Iniciacié a les TIC (1r torn)

Introduccidé als fonaments de les TIC,
cobrint des de I'is de I'escriptori fins a la
seguretat informatica i aplicacions...

Veure més
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Cicle Gaudi: Robot dreams

Compra d'entrades Fitxa artistica
Direccié: Pablo Berger Gui6: Pablo
Berger Genere: Animacié Qualificacio: ...

Veure més
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5 de juliol de 2024
La Fresqueta: Dreamy Winehouse

Concert ballable tribut a Amy Winehouse.

Veure més

FORMACIONS

11 d'abril de 2024 / 20 de juny de 2024
Iniciacié a les TIC (2N torn)

Introduccioé als fonaments de les TIC,
cobrint des de I'Us de I'escriptori fins a la
seguretat informatica i aplicacions...

Veure més
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https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5033/la-fresqueta-3.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5033/la-fresqueta-3.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4982/iniciacio-a-les-tic-43.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4982/iniciacio-a-les-tic-43.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4982/iniciacio-a-les-tic-43.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4983/iniciacio-a-les-tic-44.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4983/iniciacio-a-les-tic-44.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4983/iniciacio-a-les-tic-44.htm
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CURSOS PER

A PERSONES
EN RECERCA
DE FEINA

6 de maig de 2024 / 17 de maig de 2024

INICIACIO AL DISSENY |
IMPRESSIO 3D

Formacié professionalitzadora per a
persones que cerquin feina i que vulguin
saber més de I'ambit de la impressio...

Veure més

FORMACIONS

L T

14 de maig de 2024 / 18 de juny de 2024
Iniciacié al mobil (2n torn)

Introduccio a la configuracio inicial del
dispositiu i el maneig de les funcions
basiques.

Veure més

https://mail.google.com/mail/u/0/?ik=552bc037e5&view=pt&search=all&permthid=thread-f:1799195534598938650&simpl=msg-f:179919553459...
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-
_ -

FORMA

L T

14 de maig de 2024 / 18 de juny de 2024
Iniciacioé Libreoffice Calc

Fonaments del full de calcul, com crear i
gestionar fulls, introduir dades i féormules,
crear grafics i analisis basiques...

Veure més

FORMA

L T

16 de maig de 2024 / 20 de juny de 2024
Iniciacié al mobil (3r torn)

Introduccio a la configuracio inicial del
dispositiu i el maneig de les funcions
basiques.

Veure més
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https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5015/curs-de-comptabilitat-basica-4.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5015/curs-de-comptabilitat-basica-4.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5015/curs-de-comptabilitat-basica-4.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5015/curs-de-comptabilitat-basica-4.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4985/iniciacio-a-les-tic-46.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4985/iniciacio-a-les-tic-46.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4985/iniciacio-a-les-tic-46.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4987/iniciacio-a-les-tic-48.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4987/iniciacio-a-les-tic-48.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4987/iniciacio-a-les-tic-48.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4988/iniciacio-a-les-tic-49.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4988/iniciacio-a-les-tic-49.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id4988/iniciacio-a-les-tic-49.htm
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CURSOS PER

A PERSONES
EN RECERCA

https://mail.google.com/mail/u/0/?ik=552bc037e5&view=pt&search=all&permthid=thread-f:1799195534598938650&simpl=msg-f:17991955345...

DE FEINA

28 de maig de 2024
Curs manipulador d'aliments

Per a persones que vulguin aprendre
sobre la importancia de la seguretat
alimentaria: normativa, aliments i fonts...

Veure més

Activitats Gent Gran

ACTIVITAT DIA/HORA LLOC ORGANITZA
Taller de dilluns de Espai del Casal de la Gent L
Memoria 10h a 11h Gran de ledifici de Can Cortes  cgidoria Gent Gran
Tall
P?ntear de dimecres de Espai del Casal de la Gent Reqidoria Gent Gran
) 10h a 11.30h  Gran de l'edifici de Can Cortés 9
Emocions
:f:i;:: dimarts de  Espai del Casal de la Gent Recidoria Gent Gran
o 10h a 11h Gran de I'edifici de Can Cortés 9
(Inicial)
Taller de dilluns de Casal de la Gent Gran de Reqidoria Gent Gran
Memoria 11h a 12h I'edifici de Can Cortés 9
Lzlizsde dilluns de Casal de la Gent Gran de Redidoria Gent Gran
. 12h a 13h I’'edifici de Can Cortés 9
Tecnologies
Taller de dimarts de Casal de la Gent Gran de Regidoria Gent Gran
Memoria 11h a 12h I’edifici de Can Cortés
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https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5037/curs-de-comptabilitat-basica-5.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5037/curs-de-comptabilitat-basica-5.htm
https://www.palauplegamans.cat/pl263/actualitat/agenda/id5037/curs-de-comptabilitat-basica-5.htm

16/5/24, 10:59

Taller de
Frances
(tertulia)

Taller de
Gimnastica
Suau

Taller de
Gimnastica
Suau

Taller de
Técniques
de Relaxacié
i Benestar

Taller de
Dibuix

Taller
d'Urban
Sketch

Taller de
Memoria

Taller de
Memoria

dijous de
10h a 11h

divendres de
9:30h a
10:30h

divendres de
10:30h a
11:30h

divendres de
11:30h a 13h

dimecres de
11:30h a 13h

dijous de
12h a 13h

dijous de
11h a 12h

dimarts de
12h a 13h

Gmail - Agenda Cultural

Casal de la Gent Gran de
I'edifici de Can Cortés

Pavellé Municipal d'Esports
Maria Victor

Pavell6 Municipal d'Esports
Maria Victor

Pavelld6 Municipal d'Esports
Maria Victor

Casal de la Gent Gran de
I'edifici de Can Cortés

Casal de la Gent Gran de
I'edifici de Can Cortés

Casal de la Gent Gran de
I'edifici de Can Cortés

Casal de la Gent Gran de
I'edifici de Can Cortés

Regidoria Gent Gran

Regidoria Gent Gran

Regidoria Gent Gran

Regidoria Gent Gran

Regidoria Gent Gran

Regidoria Gent Gran

Regidoria Gent Gran

Regidoria Gent Gran

Si desitgeu donar-vos de baixa d'aquest butlleti podeu fer-ho en aquest enllag.

https://mail.google.com/mail/u/0/?ik=552bc037e5&view=pt&search=all&permthid=thread-f:1799195534598938650&simpl=msg-f:17991955345...

Ajuntament de
Palau-solita
i Plegamans

Placa de la Vila, 1
Tel. 93 864 80 56
08184 Palau-solita i Plegamans
info@palauplegamans.cat

G O AQDQ
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https://www.palauplegamans.cat/newsletter.php?bv=16615a3116f8d2900f8a61cbf045575943950315&news_mode=baixa
https://www.palauplegamans.cat/
https://www.palauplegamans.cat/
https://www.instagram.com/ajpalauplegamans/
https://www.instagram.com/ajpalauplegamans/
https://twitter.com/palauplegamans
https://twitter.com/palauplegamans
https://www.facebook.com/ajpalauplegamans/
https://www.facebook.com/ajpalauplegamans/
https://www.youtube.com/user/ajuntamentpsip/
https://www.youtube.com/user/ajuntamentpsip/
mailto:info@palauplegamans.cat
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Ajuntament de Palau-solita i Plegamans

Plaga de la Vila, 1 08184 (Barcelona) | Tel. 93 864 80 56
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